
Dieta y saludReciclamos Recycled 
language

Opinions
Me gusta(n)  I like
Me encanta(n) - I love
No me gusta(n) - I don’t like
Odio/ detesto - I hate
Prefiero - I prefer

Connectives
Porque - because
Y  - and
También -  also
Pero - but
Sin embargo - however

Time expressions
Normalmente - normally
Siempre – always
A menudo - often
A veces – sometimes
Todos los días - every day
Nunca - never

Gramática: expresiones

Desde hace + time
e.g. me duele la cabeza 
desde hace dos días – 
my head has been 
hurting for 2 days

Opinion + infinitive
Me gusta comer…
Ordering food + drinks
Voy a tomar…I’ll have
Para mí – For me
Quiero – I want

Vocabulario Key vocabulary

Las comidas: meals
El desayuno – breakfast
El almuerzo – lunch
La merienda – snack
La cena – dinner

La comida – food
Las bebidas – drinks
Un plato – a dish

Primer plato – 1st course
Segundo plato – main course
Postre - dessert

Recomendaciones
Es ideal – it’s ideal
Es recommendable – it’s 
recommended
Es importante – it’s important
Es esencial – it’s essential
Es aconsejable – it’s advisable

Comer – to eat
Beber – to drink
Tomar – to have
Cinco porciones al día – 5 portions a 
day

Me duele/ me duelen – hurts/ hurt
La cabeza – head
La espalda – back
El brazo – arm
La pierna – leg
El pie – foot
La mano – hand

Tengo gripe/ tos/ una picadura
I have flu/ a cough/ a sting
Estoy mareado/ cansado – 
I’m dizzy/ tired
Me siento mal – I don’t feel well

Gramática: los adjetivos

Adjectives in Spanish must agree with the 
noun they describe. You may need to make 
your adjective feminine or plural.
e.g. Las gambas son deliciosas
El pollo es sabroso
Las naranjas son dulces

Los remedios: remedies

El jarabe – cough syrup
La crema - cream
Una tirita - plaster
Unas pastillas – pills/ tablets

Important words for description (La comida/ mi restaurant favorito)

Es – it is
Son – they are
Hay – there 
is/are

El servicio – the service
Los camareros – the waiters
El ambiente – the atmosphere
Los precios – the prices
Tranquilo/ animado = peaceful/ lively

Amargo – bitter
Asqueroso – 
disgusting
Delicioso – delicious
Dulce – sweet
Insípido - bland

Picante – spicy
Sabroso – tasty
Salado – salty
Bueno – good
Grasiento - greasy

Cross curricular links

Food technology – food groups and 
healthy eating
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