vocak
La =salud
El alcohal
Los botellones
El consumo
Bebidas alcoholicas
El cannabis
El tabaco
Drogas blandas
Drogas duras
Bebidas azucaradas / refrescos
Comida basura
Bommacho
Sano
Un porro — a joint
Advertir — to warn
El higado — liver
Corazon — heart
Las estadisticas — statistics
Peligroso — dangerous
Fumnar
Drogarse
Emb-orracharse
Prohibir
Mantenerse en forma
Estar a dieta
Pasar hambre
Perjudicar
Llevar una dieta sana
Acostarse tarde
Intentar comer bien
Diormir ocho horas
Evitar el estres
Hacer gjercido fisico

TS Thame 2 Hoalthy and unhalthy liing g

£Llevas una vida sana? Por una parte si porque hago ejercicio pero_.

£Te consideras un adolescente tipico® En cuanto a la salud =i porgue no fumo..
£Comes bien? Mo porque me encanta la comida basura.

£Cual es tu opinion sobre el alcohol? Creo que es peligrose pero bebe un poco.
€Tus amigos fuman? El tobaco no es muy popular con los jévenes hoy dia.

£Te mantienes en forma? Hogo ejercicio en el colegio y como bien.

dDuwermes lo suficiente? Mormalmente si duermo 8 horas o mds.

£Te sientes estresade a veces? Ahora si, pero si no fuera por los examenes, no.
£(Jué opinas sobre las drogas? La verdod es que el cannabis es un preblema

£Qué vas a hacer para estar mds en forma?® Vey a dormir mas v hacer ejercicio.

............................................................................

Megative words
Fumea - Mo fumo - Mo goes before the VERB
Moda - nothing nadie -nobody  nunca - never

+ Mingune - none , not_.any
: In Spanish we use a double negative. :
¢ Mo fumo nunca Mo he hecho nada

* Mo habia nadie MNo comi_ninguno :
o Also tampoce - neither / demasiado - too / poce - Little or few

Expressing agreement and disagresment
: Estey de acuerdo con - I agree with

Estoy o faver de - I'm in favour of For my Credit Card

: Estey en contra de - I am against
Tienes razdn - Yeu are right
Estas equivecado - you're wrong
Es cierto - it's true

Es verdad - it's true
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Common miztakes to avoid:

i If listening / reading for increase
or decrease - make sure you use
the whale section - not just a key
i word.

Make sure you plan your verb
. endings carefully if you talk about
your friends use THEY (son/
i estan/ beben/ comen’ hacen)

i
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/Hem nising increase/ decrease \-.

Aumentar — to increase I
Incrementar — to increase

Subir —to go up

Feducir - to reduce

Bajar — to go down

Dismimuir — to diminish! decrease
Maz - more

Menos - less

Cada vez menos — less and less
Cifra alta — A high number

Cifra baja — A low figure

Tarde - late

Temprano — early

Mismo / igual — the same
Similar | parecido - similar ,

N /

| 5till to learn! : Subjunctive



